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PROLOGO

Las experiencias y los saberes que se adquieren en la prictica diaria no pueden convertirse en memoria personal de
quienes las realizan. Este, es un buen argumento para el trabajo educativo en cualquier lugar, y en la actualidad es
oportuno tenerlo en cuenta para Colombia, el Magdalena y Santa Marta, dada la crisis social, econémica y moral en
la que se debate nuestra sociedad, crisis de la cual solo saldremos con el compromiso de muchos sectores sociales
involucrados en la construccién de un nuevo modelo de sociedad mas justa y tolerante.

Se presenta este compendio a los estudiantes de enfermeria para que se convierta en un manual de consulta ya que su
contenido estd enmarcado en los aspectos tedricos y necesarios para el entendimiento de la salud mental y el proceso
de enfermar, complementado cada uno de los capitulos con guias, talleres, para el desarrollo personal intrafamiliar y
social, facilitando asi su utilizacion por parte del docente y del lector-discente. Asi mismo, este trabajo, tiene como
propdsito aportar al disefio y ejecucién de mejores y mds eficaces propuestas para la prevencion de la enfermedad
mental, ensayando metodologias holisticas que son coherentes con planteamientos teéricos modernos y con el contexto
social en que nos corresponde movernos.

Este documento tiene cardcter de compilacién pues recopila escritos de diversos autores especialitas en el tema, ademads
incluye metodologias que han sido puestas en practicas y evaluadas por expertos.

Finalmente se espera que el texto "El cuidado en enfermeria en la salud mental del ciclo evolutivo humano" se
cienvierta en uan herramienta pedagégica que dinamice y motive la formacién de nuevas propuestas e incentive la
investigacion.

Tatiana Cecilia Gonzdlez Noguera
Enfermera Magister Cuidado Paciente Cronico
Especialista en Salud Mental

Especialista en Docencia Universitaria
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