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La gran diversidad humana actual (solo mire a sus compa-
ñeros de clase, o a sus estudiantes si usted es docente, o a los 
otros pasajeros del bus, o a la gente en la calle si es un au-
todidacta, para verla maravillosamente expresada) es expli-
cada en parte gracias a los procesos evolutivos de los seres 
humanos y de sus parientes (fósiles y vivos). La Antropología 
Biológica o Física se interesa en la relación entre lo biológico y 
lo cultural, esta relación ha sido causa y a la vez consecuencia 
de ese proceso evolutivo.

El nombre del libro que ahora tiene en sus manos (resulta-
do ellas también de esos procesos evolutivos) tiene todo que 
ver con ello, ¡Viva la Evolución Humana! es celebrar la idea de 
que este maravilloso proceso ha hecho de nuestra especie lo 
que es ahora, una especie fascinante, capaz de todo. A la vez, 
vivir la evolución es lo que hacemos todos los días, ya que la 
adaptación y la evolución van de la mano, nuestro cuerpo es 
resultado de esa evolución, sus habilidades y sus limitantes 
han llevado a que creemos objetos, formas de pensamiento y 
todo lo que hace de nuestra vida algo tan particular. 

En este libro se presenta brevemente la historia de la disci-
plina dedicada al estudio de la Evolución Humana, la Paleoan-
tropología; igualmente, se presenta de manera introductoria, 
la forma cómo en la actualidad se trata este tema que busca 
responder a una de las preguntas fundamentales que se plan-
tea el ser humano: ¿de dónde venimos?

Inicialmente, este texto surgió como un material de apoyo 
para la asignatura “Procesos de Hominización” del Programa 
de Antropología de la Universidad del Magdalena, de la cual 
fui docente del año 2010 al 2014; buscaba convertirse en una 
guía que permitiera a mis estudiantes aproximarse mejor a 
las temáticas propuestas y a partir de ello, construir su pro-
pio conocimiento. Sin embargo, al abordar la construcción 
del mismo, fue visible su potencial como material de consulta 
para estudiantes de otras disciplinas para quienes además el 
texto ofrece una ventana para conocer un poco de lo que se 
trata la Antropología, para muchos, una ciencia (o disciplina, 
o disciplina científica, según el enfoque) desconocida.

En ningún momento este libro pretende remplazar las lec-
turas recomendadas y complementarias para cada una de las 

1	 Todas las ilustraciones fueron realizadas por Maira Alejandra Mendoza, excepto aquellas que 
hagan explícita mención a Ricardo Briceño en el rótulo. La carátula fue elaborada por Maira 
Alejandra Mendoza y Gina Baquero.

INTRODUCCIÓN
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temáticas, pues sería una tarea imposible de cumplir dada la riqueza de cada una de ellas, las 
cuales fueron cuidadosamente escogidas por sus aportes académicos. Estas lecturas, produc-
tos de calidad de autores reconocidos en el campo, han permitido que este texto esté construi-
do sobre información científica actualizada; sin embargo, es importante que se tenga presente 
que la Paleoantropología no es una ciencia fosilizada, todo lo contrario, es una ciencia que 
por interesar a tantos investigadores, continuamente se enriquece con nuevos aportes. Los 
recientes descubrimientos de fósiles, la aplicación de innovaciones técnicas a fósiles previa-
mente descubiertos y la aplicación de nuevos conocimientos, como los provenientes de la 
Genética, hacen de la Paleoantropología un campo de investigación dinámico y fascinante. 
Es importante señalar entonces, que este material que se ofrece hoy, es susceptible de ser 
revisado y actualizado de manera continua para que sea acorde con los avances que se van 
dando en la materia.

Este texto busca ayudar al estudiante a comprender la variabilidad de nuestra especie en 
la dimensión temporal (evolución), y facilitar la compresión de las relaciones entre el ámbito 
biológico y el cultural en el complejo ser humano, para lo cual se ha diseñado una estructura 
compuesta por ocho grandes temáticas. Esta estructura, con ciertas modificaciones semestre a 
semestre, fue puesta a prueba al orientar el curso “Procesos de Hominización” en la Universi-
dad del Magdalena del 2010 al 2014, adecuándose al tipo de estudiante que se inscribía. La ex-
periencia en el segundo semestre de 2014 y del primer semestre de 2015 en el Departamento 
de Antropología de la Universidad Nacional de Colombia permitió emplearla en una escuela 
diferente, verificando de esta manera su aplicabilidad en contextos universitarios diversos. 
¡Viva la Evolución Humana! pretende también ser un soporte para los estudiantes que tienen 
dificultades con el idioma inglés, ya que varias de las lecturas recomendadas y complementa-
rias están en este idioma. 

Se desarrollará, de manera introductoria, cada una de las temáticas propuestas, ofreciendo 
un material que permita al estudiante reforzar los aspectos más importantes de los tópicos 
propuestos y que podrá profundizar por medio de las lecturas recomendadas y complemen-
tarias que aparecen al final de cada temática. Con el fin de facilitarle al lector la comprensión 
de la información, este texto se encuentra ricamente ilustrado, permitiéndole acercarse al 
conocimiento y realizar asociaciones que ayuden a que éste prevalezca por más tiempo en su 
cerebro (una estructura que también es resultado de esos procesos evolutivos).

Para facilitar el manejo de la información, las ocho temáticas propuestas se han dividido 
en dos partes. La primera parte del libro comienza abordando la definición de Antropología 
Biológica o Física y su lugar en la Antropología en general. Posteriormente, se ocupa del tema 
correspondiente al estudio de la evolución humana en Antropología Biológica, realizando un 
acercamiento a la historia de la Paleoantropología y a las teorías tempranas sobre la evolu-
ción. La tercera temática aborda la evolución orgánica en general, estudiando los principios 
de la evolución, la evolución como teoría, la selección natural y las otras fuerzas de la evo-
lución, se exploran también brevemente, algunas generalidades del estudio de la evolución 
humana (Paleoantropología). Y cierra esta primera parte, la cuarta temática, la cual se ocupa 
de las características físicas de nosotros los primates (los seres humanos hacemos parte del 
orden de los primates) y de nuestro comportamiento. 

En la segunda parte, que comienza con la quinta temática, el interés se centra en los homi-
ninos del Mio/Plio/Pleistoceno (Mioceon, Plioceno y Pleistoceno) africano, en el cual los pro-
tagonistas centrales son los ardipitecos y los australopitecos, para posteriormente dar paso, 
en la sexta temática, al estudio de las especies clasificadas dentro del género Homo. A partir 
de estos, la séptima temática, aborda los humanos premodernos y finalmente, en la temática 
número ocho, los humanos llamados modernos, quienes hemos venido ocupando diversos 
ambientes alrededor del Planeta.

¡Bienvenidos a este viaje de millones de años, un viaje con diversas rutas que representan 
el mapa de la diversidad de nuestra especie!
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Sin embargo, antes de iniciar el viaje, quisiera agradecer a las personas e Instituciones 
que permitieron concretar este proyecto. Mi reconocimiento a la Universidad del Magdalena 
por el tiempo otorgado para poder realizar parte de la escritura de la primera versión del 
presente libro, por las gestiones para la publicación y por las gestiones para la realización 
de las ilustraciones por parte de la estudiante Maira Alejandra Mendoza Curvelo. A ella le 
agradezco infinitamente su gran disposición y paciencia en el proceso y el gran entusiasmo 
frente al proyecto, el cariño que le imprimió a cada una de las ilustraciones salta a la vista y 
cada uno de sus envíos fue fuente de emoción. En algunas ilustraciones ayudó el estudiante 
Ricardo Briceño y en la elaboración de la portada, la estudiante Gina Baquero, ambos de la 
Universidad del Magdalena, para ellos mis agradecimientos por su valioso aporte. Igualmen-
te, agradezco a la Universidad Nacional de Colombia por el tiempo concedido para la realiza-
ción de las correcciones sugeridas por los dos evaluadores anónimos y la segunda versión del 
manuscrito. Por supuesto, a los dos evaluadores, extiendo mis sinceros agradecimientos por 
sus invaluables observaciones, las cuales sin duda ayudaron a mejorar el texto. Agradezco a 
los Doctores François Marchal y Aurélien Mounier quienes generosamente realizaron aportes 
fundamentales a la estructuración del curso del cual surge este libro, en el año 2010. Mis agra-
decimientos van dirigidos también a aquellos queridos estudiantes que con sus preguntas y 
diálogos me permitieron explorar diversos caminos, incluir nuevas temáticas, excluir otras 
que en algún punto consideré importantes y cuestionarme sobre aspectos que había dado por 
hechos. Agradezco a mi familia y a mi esposo por su constante apoyo y por no reprocharme 
tanto el tiempo que les robé para escribir parte de este libro.

Para empezar a entender a los seres humanos, es esencial estudiarlos en todos los tiempos y luga-
res. Debemos estudiar tanto a los hombres antiguos como a los modernos, estudiar sus culturas y 
su biología…Si sólo estudiamos nuestra propia sociedad, sólo hallaremos explicaciones que estén 
relacionadas con nuestros lazos culturales, nunca serán verdades generales aplicables a todos 
los seres humanos. La Antropología es pues útil para analizar qué es lo que contribuye a nuestra 
compresión de los seres humanos como un todo.
Además, la Antropología nos ayuda a superar la incomprensión entre la gente, pues si somos ca-
paces de entender por qué otros grupos son diferentes a nosotros, tendremos menos razones para 
condenarlos por conductas que nos parezcan extrañas. Empezaremos entonces a darnos cuenta 
de que muchas de las diferencias existentes entre la gente son producto de las adaptaciones físicas 
y culturales a diferentes medio ambientes.

Fragmento del libro Antropología de Ember, Ember y Peregrine (2004, p. 12)
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1.	 La Antropología y la Antropología 

Biológica o Física

¿Les interesa tanto como a mí saber cómo, cuándo y dónde 
surgió por primera vez la vida humana, cómo eran las prime-
ras sociedades y los primeros lenguajes humanos, por qué han 
evolucionado las culturas por vías diferentes pero a menudo 
notablemente convergentes […]? ¿Sienten la misma curiosi-
dad que yo por saber qué aspectos de la condición humana 
están inscritos en nuestros genes y cuáles forman parte de 
nuestra herencia cultural […] y qué esperanzas de sobrevivir 
tiene nuestra especie? En tal caso, siga leyendo. 

Fragmento del prefacio del libro Nuestra especie de Marvin Harris (2010, p. 7)

La Antropología Biológica entiende a los humanos como el 
resultado de las interacciones entre la biología y la cultura 
(Fig.1). Sin embargo, cabe señalar que dicha división es una 
forma de entenderlo y que para muchas culturas no occiden-
tales no es tan evidente esa línea divisoria entre biología (na-
turaleza) y cultura (Descola, 2005).

Al estudio de los seres humanos se le denomina ANTROPOLO-
GÍA. Según Ember y colaboradores (2004), los antropólogos 
se interesan por “descubrir cuándo, dónde y por qué apare-
cieron los seres humanos sobre la Tierra, cómo y por qué han 
cambiado desde entonces, y cómo y por qué las poblaciones 
humanas actuales varían en ciertos rasgos físicos [...] en saber 
cómo y por qué las poblaciones humanas en el pasado y en el 
presente han cambiado en sus costumbres y prácticas” (p. 2).

Figura 1. La biología y la cultura influyen en nuestra adaptación al mundo.
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1.1 Los campos de la Antropología

Para Harris, por ejemplo, “La antropología es el estudio de la humanidad, de los pueblos anti-
guos y modernos, y de sus estilos de vida” (2007, p. 14), todo ello, con una perspectiva global, 
comparativa y multidimensional.

Figura 2. Los cuatro campos de la Antropología representadas 
en un diagrama de Venn que muestra sus relaciones (Cons-

trucción de la autora).

Tradicionalmente, la Antropología se divide 
en cuatro grandes campos (Jurmain, Kilgore, 
Trevathan, & Ciochon, 2009; Susanne, Rebato, 
& Chiarelli, 2005), los cuales constituyen el es-
quema boasiano1         . 

Una buena representación de la forma 
cómo los campos se conectan y trabajan es 
el diagrama de Venn de la Figura 2. Obsér-
vese cómo unos se unen con otros, en ciertos 
momentos interconectándose tres de ellos y 
en otros, los cuatro, logrando la tan popular 
visión holística de la Antropología de la cual 
todos hablamos2.

1  	 En tercer semestre de Antropología, ya el estudiante debería conocer de qué se trata, si no es así, ¡pregúntele al profesor de Fundamentos de 
Antropología o de Introducción a la Carrera! O sencillamente pregúntele a Google.	

2	 Aunque en muchas ocasiones no la practicamos.

Antropología
biológica o

física

Arquelogía

Antropología social o
cultural

Antropología lingüística

Al esquema anterior habría que añadirle un 
símbolo que permita notar la profundidad 
temporal de la Antropología, pues se interesa 
por el pasado, el presente y la proyección a 
futuro; igualmente, un símbolo que permita 
comprender que la Antropología se interesa 
además en todos los pueblos de la Tierra 
y las posibilidades que trae la comparación 
de los mismos para comprender su diversi-
dad (Harris, 2007; Jurmain et al., 2009; Mann, 
2005; Susanne et al., 2005).

Por supuesto, hay otras formas de repre-
sentar las relaciones entre la Antropología, 
sin embargo por el momento, puede bastar 
con este esquema sencillo. 

A manera de ejemplo, obsérvese la forma 
cómo Ember y colaboradores (2004) represen-
tan las subdivisiones de la Antropología (Fig. 
3). Llama la atención que estos autores agru-
pan la Arqueología, la Etnología y la Lingüísti-
ca, dentro de la Antropología Cultural, y dejan 
separadamente a la Bioantropología, la cual a 
su vez dividen en Paleontología Humana y en 
el Estudio de la Variación Humana.

Lingüístcas antropológicas

BIOANTROPOLOGÍA
Arqueología

Paleontología

humana

Variación

humana

Etnología

Investigación aplicada

Investigación básica

Antropología biológica

Antropología cultural

Figura 3. Las subdivisiones de la Antropología. Según Ember et 
al. (2004), Figura 1.1 (Construcción de la autora).
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Muy breve y simplemente, los cuatro campos de la Antropología se definen de la siguiente 
manera (ver Harris, 2007; Jurmain et al., 2009):

Antropología Social o 
Cultural:
Se ocupa de estudiar los patrones globales de 
creencia y comportamiento encontrados en 
los pueblos humanos pasados y presentes. 
Surge de los viajes del siglo XIX, aunque el ser 
humano siempre ha tenido curiosidad por los 
“otros”. Realiza descripciones de pueblos o et-
nografías (Fig. 4), las cuales se ocupan de la 
religión, el ritual, el uso del símbolo, la dieta, 
las estrategias de subsistencia, la tecnología, 
las diferencias de género, entre otras. Tam-
bién realiza comparaciones entre culturas, 
dando base a la etnología.

Antropología Social o 
Cultural:
Estudia el discurso y el lenguaje humano, tan-
to los orígenes del lenguaje en general como 
los de lenguas específicas (Fig. 5). Teje lazos 
históricos entre lenguas y grupos de lenguas.

Arqueología:
Estudia las culturas y los modos de vida en el 
pasado. Recupera (Fig. 6), analiza e interpreta 
los restos materiales de las sociedades pasa-
das (artefactos y estructuras).

Figura 4. Malinowski, antropólogo británico que trabajó 
en su etnografía en las islas Trobriand.

Figura 5. Antropología lingüística.

Figura 6. Arqueología.


